
Taller de Teràpies Naturals i Reflexoteràpia   

Dirigit als pares que vulguin aprendre sobre els remeis 

naturals que poden utilitzar amb els nens petits:  

Pels refredats, restrenyiment, descomposició, mal d’orella, 

ansietat, hipeactivitat.... 

Veurem la mirada que ofereix  la medicina naturista  
del procés d' emmalaltir i com utilitzar els aliments, les 
plantes, la hidroteràpia...per a conservar la salut i   

prevenir la malaltia. 

També veurem com la reflexoteràpia podal pot aportar 
suport i contacte als nens i ajudar-los a descansar millor, 

relaxar-se i millorar el funcionament dels òrgans d’excreció. 

Aquest taller no supleix un diagnòstic mèdic, no obstant 

aporta coneixements i capacitat d’observació als pares. 

Els nens petis necessiten tenir un suport mèdic adient, 
per a fer un diagnòstic  acurat de les seves dolences que 
pot fer un metge de medicina general o un pediatra  
sigui de medicina convencional o de medicina naturista 

o homeopatia. 

Professora: 

Sara Solans 

Infermera màster, post 
grau de medicina natural 

en atenció primària 

Pels més petits de casa  
              Setembre2012 

Si no vols rebre els butlletins envia’ns un correu i escriu esborrar 
Si tens preguntes o comentaris, escriu un correu electrònic a l’ adreça: info@terapiesnaturalslleida.com 

Informació i inscripcions: 

 

Alcalde Sol núm. 5 Tel: 973 281413  sara.solans@terapiesnaturalslleida.com 

Ens trobaràs per informar-te de dilluns a dijous les tardes de 18 a 20h i els matins de 11h  a 13h 

www.terapiesnaturalslleida.com   

 
 
DISSABTE DIA 15 DE SETEMBRE  
 DE LES 10H A LES 14H 
 
PREU: 35 € PER PERSONA  
 
Lloc: Teràpies Naturals Lleida 
 
 Alcalde Sol núm. 5 


